
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag


	Datum: 13.10. - 18.10.2025
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: FIT in die Woche 

Memory

	Textfeld Montag Nachmittags: Musik Quiz
	Textfeld Dienstag Vormittag: Bewegung für Arme und Schultern 

Wir backen Waffeln 

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Gymnastik im sitzen

Wir basteln herbstliche Drachen
	Textfeld Donnerstag Vormittag: Rücken stark

Wir machen leckeren Zwiebelkuchen 

	Textfeld Freitag Vormittag: FIT ins Wochenende 

Wir stellen herbstliche Salzbilder her 
	Textfeld Samstag Vormittag: Ballsport

Wir darten 
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Bingo Bingo
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: Kartespiele
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Ich packe meinem Koffer 
	Textfeld Freitag Nachmittags: Herbst Quiz 
	Textfeld Samstag Nachmittags: Brettspiele


